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　 五月の連休も終わり、緑が萌え立つ季節になりました。五月病という言葉がありますが、
私も含めて4月から当センターにお世話になった職員はそれぞれの職場 で元気に頑張っており
ますので、患者の皆様も温かい目で見守っていただければ幸いです。かくいう私は長距離通勤
で体が悲鳴を上げることもありますが、院長 はじめ看護師や事務局の皆さんに助けていただ
きながらこの2ヶ月を楽しく過ごしてまいりました。
　お蔭様で21年度は経営的にも少し安定し、外来の受付や廊下のリニューアル、障害者用駐
車場のバリアフリー化、浴室やトイレの改善など患者の皆様に少しでも快適に過ごしていただ

けるよう環境づくりに努めてまいりました。しかしなにぶんにも建物
が古く皆様にご不便をおかけすることも多いと思いますが、皆様の
ご意見をお聞きしながら今後とも改善に努めてまいります。
　また、当センターでは医師や看護師などの人材不足は深刻な問題と
なっていますが医療サービスの低下をきたさないようあらゆる手を
尽くして優秀な人材の確 保してまいりたいと思います。事務局は直
接患者の皆様と接する機会は少ないと思いますが、事務局職員も挨

拶などを通して明るい病院の雰囲気づくりに努めて まいりたいと存じます。まだまだ職員の
皆さんの顔と名前が一致しないことも多い新米の事務局長ですが、一日も早く当センターの
一員として少しでもお役に立 てるよう頑張りますので皆様のご指導よろしくお願いいたしま
す。
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　 胆石や胆のうポリープなどで胆のうの手術が必要になることがあります。その場合、腹腔
鏡を用いて胆のうを摘出する手術が選択されます。おなかに3～4か所 の小さな穴をあけて、
そこから腹腔鏡というカメラと手術器具を挿入し、カメラの映像を見ながら器具を操作して
手術を行います。おなかを大きく開ける開腹手 術と比べて、体への負担や術後の痛みが少な
くて済みます。最近、おへそ自身に切開を加えてそこに3つの器具を挿入して胆のうの手術を
行うSILS（単孔式 腹腔鏡下手術）が脚光を浴びています。従来の腹腔鏡下手術よりも傷口が
少なく、傷跡は1か所だけでへその中に引き込まれて見えにくくなるため美容的なメ リットが
あります。当センターでも本年2月より胆のう手術でSILSを導入しました。この新しい手術方
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法は、おへその傷だけからすべての操作を行うことに なるため、高度な技術と熟練した手術
手技が不可欠となります。そのため、その適応も限定されます。現在当センターでは胆のうと
虫垂の手術に選択しています が、将来的には胃や大腸などの手術にも適応可能な症例を慎重
に選んで行おうと考えております。
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従来の腹腔鏡下胆のう摘出術  単孔式腹腔鏡下胆のう摘出術

従来は4か所の傷で手術を行っていましたが、同じ手術を1か所の傷で行います。

　* カンガルー教室 ● ５月１９日（水）・２６日（水） ● ６月　９日（水）・２３日（水） 午後１時半～

　* 喘息教室・理学療法（小
児科）

● ５月２０日（木） ● ６月１７日（木） 午後２時～
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　 可愛らしいピンクの桜の絨毯がいつの間にか鮮やかな緑色に
変わり、爽やかな新緑の香りが鼻をくすぐる今日この頃いかが
お過ごしですか？５月は皆様おまちか ねの大型連休があります
ね！旅行へ行かれる方や家で過ごされる方、残念ながらお仕事
の方等色々いらっしゃると思いますが、連休はついつい生活リ
ズムが崩れ てしまいがちになります。体調を崩さないように、
また、５月病が発症しないように頑張っていきましょう！！

　さて、５回目となったこのコーナー。最近は「記事読んだよ！」と声をかけてくださる方が
増え、それだけ皆様が「ブレストケア」に興味を持ってくださって いるんだなぁと筆者も嬉
しく思っています。今回のテーマは「エコー検査」についてですが、皆様の中にはマンモグラ
フィは受けたことないけれどもエコーなら あるよ、という方も多いのではないかというくら
い一般的な検査で、肝臓や妊婦さんの胎児検査としても有名ですね。乳房もお腹等と同じよう
にゼリーを塗って プローブと呼ばれる機械で体表面をなぞっていく検査です。マンモグラ
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フィと同様に腫瘤等を検出できるほか、血流があるかないかを調べられたり、最新の機械 で
は組織の硬さを調べられたりします。そして何より嬉しいのがマンモグラフィの様に圧迫を行
わないので「痛くない」という事です。また、圧迫を行わないの でマンモグラフィ対象外の
豊胸術をした方やペースメーカーの方でも検査を受けられます。

　しかしながらエコー検査は施術者の技量によって検査結果に大きな違いが出たり、悪性の
微小石灰化の検出能が低かったり、検査に時間がかかったりしてしまいます。ま た自治体の

検診としてエコー検査は行っていませんので乳腺外科へ外来として受診
して頂く必要があります。マンモグラフィとエコー検査はそれぞれの弱
点を補 い合っているので上手に利用して、自分のおっぱいの健康を
守ってあげて下さいね！奇数年はマンモグラフィを、偶数年はエコー
検査をという感じに隔年で検査 を受けて頂ければおっぱいの健康管理
はバッチリですね。もちろん毎月のセルフチェックも忘れずに！！！

　次回は「MRI検査について」の巻きです。お楽しみに♪

　　　
　　　平成２２年６月４日（金）９時から
１２時半
　　　正面玄関にて、禁煙相談や肺年齢測定
　　　ヘルマンハープのコンサート

■当センターの理念■ “私たちは最新の医療水準で、最適な医療サービスを、思いやりの心をこめて提供します。”
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