
まだ宵ながら 院長　　水口　和夫

　日本人の死因で一番多いのは「がん」で、交通事故でも脳や心臓の病気でもありません。
全死因に占める「がん」の死亡割合は30％以上を占めていますが、この「がん」の中でも肺

がんにより死 亡する人は毎年増え、平成10年に胃がんを抜いて
から、肺がんは｢がん｣による死因のトップを続けています。こ
の肺がんに対する“最新の治療と看護”につ いて第12回羽曳野医
療フォーラムを羽曳野市と共催して開催いたします。今回は好
評を得ました本年3月の第11回フォーラムの内容に加えて、新
たに当セン ターのがん看護を専門とする看護師および羽曳野市
の保健師も参加いたします。日時9月8日（土）午後1時30分　
会場は羽曳野市役所別館（無料駐車場あ り）。”宵“とは日が暮

れて間もない頃、また夜のまだふけない時分とのことですが、気象用語が改正され“宵のう
ち”という雅な言葉が姿を消し、“夜のはじ めごろ”に変わりました。
小倉百人一首より。
夏の夜は　まだよいながら　明けぬるを　雲のいづこに　月やどるらむ　（清原深養父）
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結核になると保健所が家を消毒にやってくる？ 結核内科部長　　永井　崇之

答えはNO！結 核は昔から歴史の長い有名な病気であり非常に誤解も多
い病気です。多くの患者さんがこのようなことを質問されます。病気の
なかには便や吐物などをさわって しまうことでうつる（接触感染）もの
や、いわゆる風邪のように咳がかかることでうつる（飛沫感染）ものも
あります。さて結核はどのようにして人から人へう つるのでしょうか？

私たちが普通に会話をしているときにも、肺 から目に見
えないシブキ（飛沫）が吐き出されています。さらに咳をした場合には多く
のシブキが空気中に放出されます。このシブキの中に結核菌が含まれてい た
場合、周りの水蒸気が乾燥しむき出しになった1mmの1/1000程度の大きさ
の結核菌が空気中に漂うこととなります。これを吸い込むことで感染を起こ
すのです（空気感染）。ですから、家の空気を入れ換えればもう安全！結核
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は保健所に届け出をしなければならない病気ですが、家に消毒などにはやっ
てきませ ん。しかし一緒に過ごした時間が長いほど感染した危険が強くな

るため、同居家族の検査は特に重要ですね。ちなみに一緒に箸を使ったりして結核がうつる
こと は決してありませんのでご安心下さい。
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　２００２年４月診療報酬改定により「褥瘡対策未実施減算」が新設さ
れ、当センターでも２００２年７月に褥瘡対策委員会が設置されまし
た。
　褥瘡対策委員会の活動の１つとして、看護部褥瘡ワーキング委員会を発
足しました。
　この委員会は、毎月１回（第４月曜日の午後）、看護師だけでなく栄養士を含めた２０名
で活動しています。

活動内容   

 （１）褥瘡の実態調査

 
（２）褥瘡診療計画書、褥瘡予防マニュアル、看護計画、経過記録（褥瘡ケア画

像システム導入した褥瘡チェックリスト）の修正及び活用
 （３）栄養アセスメント

 
（４）褥瘡回診の実施（ステージIII以上の患者の他に依頼のあった患者を対象

に、１回・週、Ｄｒを含めてチームで回診）
 （５）毎月褥瘡ＮＥＷＳ発行
 （６）病棟における、褥瘡対策の役割モデル（教育・啓発・改善活動）等

その他、院内外の研修会にも積極的に参加し、知識を深めています。
また、グループ活動を通して院内の褥瘡予防・治療と患者様の状態に
合わせた質の高い医療を提供するため日々努力をしています。
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