
名称 薬剤 形態
吸入可能
回数

カウンター 原則用法用量 開封時 吸入準備 吸入の注意 吸入確認
必要
吸気
速度

保管

フルタイド
アドエア
セレベント

ICS
ICS+LABA
LABA

60
28 or 60

60
カウントダウン

アドエアは
1回1吸入
1日2回まで

無し
カバーを開け

レバーを最後まで押す

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

ディスカストレーナー
で確認

30L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

パルミコート
タービュヘイラー

ICS 56 or 112
明確な目盛無し
カウントダウン

グリップを
右左に回し
2回カチッ

キャップを開け
グリップを右左に回し

カチッ

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

タービュテスターで確認 30L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

オーキシス
シムビコート

LABA
ICS+LABA

28 or 60
30 or 60

明確な目盛無し
カウントダウン

グリップを
右左に回し
3回カチッ

キャップを開け
グリップを右左に回し

カチッ

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

タービュテスターで確認 30L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

【後】ブデホル吸入粉末剤 ICS+LABA 30 or 60
明確な目盛無し
カウントダウン

グリップを
右左に回し
4回カチッ

キャップを開け
グリップを右左に回し

カチッ

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

吸入練習器で確認 40L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

アズマネックス
ツイストヘラー

ICS 60 カウントダウン 無し
キャップを開けると

薬が1回分セットされる

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

アズマネックス
吸入操作練習用具
（笛機能付）で確認

30L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

アニュイティ
レルベア
アノーロ
テリルジー
エンクラッセ

ICS
ICS+LABA
LABA+LAMA
ICS+LABA+LAMA
LAMA

30
14 or 30
  7 or 30
14 or 30
  7 or 30

カウントダウン 1日1回１吸入 無し カバーを開ける

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

エリプタトレーナーで確認 30L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

エクリラジェヌエア LAMA 30 or 60 カウントダウン
1回１吸入
1日2回

無し
キャップを開け

水平に持ちボタンを押す
信号が赤から緑へ変わる

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

信号の表示が緑から赤へ変わる 45L/min
湿気を避ける
水に濡らさない

オンブレス
シーブリ
ウルティブロ
アテキュラ
エナジア

LABA
LAMA
LABA+LAMA
ICS＋LABA
ICS+LABA+LAMA

1シート
7回分

無し 1日1回1吸入 無し
カプセルに
穴を開ける

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

カプセル内に残薬がないか確認
吸入時カプセルの震える音を確認

50L/min

湿気を避ける
水に濡らさない
ブリーズヘラーは

水洗い可

スピリーバ
吸入用カプセル

LAMA
1シート
7回分

無し 1日1回1吸入 無し
カプセルに
穴を開ける

(吸入口)
→下に向けない
→息を吹きかけない

吸入時カプセルの震える音を確認 20L/min

湿気を避ける
水に濡らさない
ハンディヘラーは

水洗い可

メプチンスイングヘラー SABA 100 カウントダウン
成人

1回2吸入まで
1日4回まで

無し

キャップを開け
｢表(水平)｣を上に

水平に持ち
ボタンを押す

吸入器を水平に保つ
(吸入口)
→息を吹きかけない

練習用器具で確認 20L/min
湿気を避ける
水に濡らさない
専用の保管容器

ICS:吸入ステロイド薬　LABA:長時間作用性b2刺激薬　SABA:短時間作用性b2刺激薬　SAMA:短時間作用性ムスカリン拮抗薬　LAMA:長時間作用性ムスカリン拮抗薬
DPI:ドライパウダー吸入器　pMDI:加圧式定量噴霧式吸入器　SMI:ソフトミスト吸入器
【後】:後発品

DPI
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タービュヘイラー

エリプタ

ディスカス

ブリーズヘラー

速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う

吸入後はキャップを
速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う

速く深く吸う



名称 薬剤 形態
吸入可能
回数

カウンター 原則用法用量 開封時 吸入準備 吸入の注意 吸入確認
必要
吸気
速度

保管

ビレーズトリ
ビベスピ

ICS+LABA+LAMA
LABA+LAMA

56 or 120
28 or 120

　
カウントダウン
(ビべスピは10噴霧
ごとに10進む)

1回2吸入
1日2回

4回空打ち
(120吸入は
2回空打ち)

1噴霧毎に、よく振る
洗浄後は、2回空打ち

ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認

高温多湿を避ける
火気厳禁

アクチュエーターは
週1回洗浄

フルティフォーム
エアゾール ICS+LABA 56 or 120 カウントダウン

1回2～４吸入
1日2回

4回空打ち よく振る ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

アドエアエアゾール ICS+LABA 120 カウントダウン
成人

1回2吸入
1日2回まで

4回空打ち よく振る ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

フルタイドエアゾール ICS 60 or 120 無し
4回空打ち
(当院では)

よく振る ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認

高温多湿を避ける
火気厳禁

アダプターは
週1回洗浄

オルベスコインヘラー ICS 56 or 112 無し
 1日1回で良い
800mgの場合
は分2

3回空打ち
よく振る
(当院では)

ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

キュバールエアゾール ICS 100 無し 2回空打ち
よく振る
(当院では)

ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

サルタノールインヘラー SABA 200 無し
成人

1回2吸入まで
1日4回まで

2回空打ち よく振る ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認

高温多湿を避ける
火気厳禁

アダプターは
週1回洗浄

メプチンエアー SABA 100 カウントダウン
成人

1回2吸入まで
1日4回まで

2回空打ち よく振る ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

メプチンキッドエアー SABA 100 カウントダウン
成人

1回4吸入まで
1日4回まで

2回空打ち よく振る ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

アトロベントエロゾル SAMA 200 無し
1回1～2吸入
1日3～4回

２回空打ち
3日以上使用無い場合

1回空打ち
ゆっくり深く吸う

噴霧の位置
タイミングが合っているか確認

高温多湿を避ける
火気厳禁

アダプターは
時々洗浄

スピリーバ
スピオルト

LAMA
LABA+LAMA

SMI
60

28 or 60
明確な目盛無し
カウントダウン

1日1回2吸入 4回空打ち
蓋を閉めたまま
透明ケースを
180度回す

ゆっくり深く吸う
噴霧の位置

タイミングが合っているか確認
高温多湿を避ける

火気厳禁

ICS:吸入ステロイド薬　LABA:長時間作用性b2刺激薬　SABA:短時間作用性b2刺激薬　SAMA:短時間作用性ムスカリン拮抗薬　LAMA:長時間作用性ムスカリン拮抗薬
DPI:ドライパウダー吸入器　pMDI:加圧式定量噴霧式吸入器　SMI:ソフトミスト吸入器
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ｐMDI

レスピマット

エアロスフィア


