
オフェブ服用日誌
（3ヵ月分）

大阪はびきの医療センター

※毎日ご記入ください。
※お薬を受け取る際に日誌のご提示をお願い致します。

記入終了後は外来看護師へご提出ください。

2019年10月薬局作成
2023年2月オフェブチーム改訂
2024年1月オフェブチーム改訂
2024年9月オフェブチーム改訂

患者番号：
お名前：

記入開始日： 年 月 日

【院外薬局の先生方へ】
服薬情報提供書は最終頁に添付されています。



はじめに

間質性肺炎と闘う武器の一つとしてオフェブという薬が
あります。

間質性肺炎という病気やオフェブについて正しく理解し、

オフェブを継続して服用できるように
一緒に頑張っていきましょう！

間質性肺炎について知りましょう

どんな病気？

肺の間質という部分に様々な原因による炎症が起こり、
間質の壁がだんだんと硬くなって（線維化）、
呼吸がしづらくなる病気を間質性肺疾患といいます。



症状は？

◇空咳 ◇労作時の息切れ ◇日常の軽い動作での息切れ
痰の出ないコンコン 階段や坂道の上り下りで 疲れやすくなり、着替えや

といった咳が出ます 息が切れます 入浴などの日常の動作でも
息が切れます

＊間質性肺炎は、
動いたときに血液中の酸素の値が下がりやすいのが特徴です。
動作はゆっくりそして、休憩をしながら動くことが大切です！

オフェブについて

オフェブの働きとは？

オフェブは肺が硬くなるのを押さえて呼吸機能の低下を抑制
し、病気の進行を遅らせることを目的としたお薬です



副作用は？

オフェブを服用された方に現れやすい副作用は下痢や吐き気
などの消化器症状です。

【下痢】
お薬開始前よりも１日の排便回数が増えたり、便がやわらかい
（ドロドロ～水のような状態）と感じている状態です。

便スケール（表１）で「６または７」の便が出た場合には、
下痢時の対応表に沿って、下痢止めを服用して早期に下痢を

止めましょう。栄養不足になったり体重減少にもつながります
ので我慢せずお薬を飲むことが大切です。

スケール
6または7
の場合には
下痢止めを
内服しましょう

【吐き気】

気持ちが悪くなったり、もどしてしまうことが
あります。
吐き気が止まらない時は、早期に受診し医師に
相談しましょう。

★下痢・吐き気による体重減少が起こる場合があります。
日頃から体重測定をして、体重減少がないかを観察しましょう。

早期に副作用に対応し、できるだけオフェブの内服を続け
ることが大切です。一緒に頑張りましょう！
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　　　　  オフェブの服用錠数：　（　　　）mg　1回（　）錠、1日（　）回

　　　　オフェブ使用開始前の排便回数（平均）：（　）回/（　）日

　　　　便秘薬　　（薬剤名：　　　　　　　　）　1回　（　）錠

　　　　下痢止め　（薬剤名：　　　　　　　　）　1回　（　）錠

　　　　吐き気止め（薬剤名：　　　　　　　）　　1回　（　）錠

　　　　整腸剤　　（薬剤名：　　　　　　　）　　1回　（　）錠　1日（　）回

表２：息切れ（呼吸困難）の評価

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

痛みがない 想像できる最大の痛み

表３：お腹の痛み（NRS）



日付（月/日） １０／１

通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 ☑

夕食後 ☑

休薬 □

体温（℃） 36.7

体重（kg） 55

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10） ０

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

９８％

労作時
（動いている時）

96％

食事量（治療開始前を100%として） 100％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無

排便 １回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

５

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS：３）
・
無

便秘薬服用 ０回

下痢止め服用 ０回

吐き気止め服用 ０回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）

記載見本

服用したらチェック☑をしましょう
【注意‼】休薬中もチェック☑
してください

表２を見て、息切れの評価をしましょう
【注意‼】
表にない数字は書かないでください

《じっとしている時》と《動いている時》の
SpO2を書きましょう
《じっとしている時》と《動いている時》の
SpO2を書きましょう

治療前を100%として、治療開始後の
食事量を書きましょう

表１を見て、
今のお通じが下痢でないかを
確認しましょう
下痢の場合は、《下痢時の対応表》
を見て対応しましょう

お腹の痛みがある場合は、
表３を見て痛みを評価しましょう

便秘薬、下痢止め、吐き気止めを
服用された場合、
服用回数を書きましょう

その他、気になる事や
次回外来時に聞きたい事など
があれば書いてください



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）



日付（月/日） ／ ／ ／ ／

通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院 通院・入院

オフェブの服用

朝食後 □ □ □ □

夕食後 □ □ □ □

休薬 □ □ □ □

体温（℃）

体重（kg）

咳（せき）の症状 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多 なし ・ 少 ・ 中 ・ 多

息切れの程度（表２参照：0～10）

SpO2
（動脈血酸素飽和度）

安静時
（じっとしている時）

％ ％ ％ ％

労作時
（動いている時）

％ ％ ％ ％

食事量（治療開始前を100%として） ％ ％ ％ ％

症
状
の
記
録

消
化
器
症
状

食欲 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低 良 ・ 普通 ・ 低

吐き気 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

嘔吐 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

排便 回 回 回 回

便の性状
（表１参照：1～7）
BSスコア6～7に該当

→下痢時の対応表を参照

お腹の痛み（NRS）
（表３参照：0～10）

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

有（NRS： ）
・
無

便秘薬服用 回 回 回 回

下痢止め服用 回 回 回 回

吐き気止め服用 回 回 回 回

メモ
（変更点、検査結果、その他気になる事など）
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