レルベアエリプタ
吸入指導チェック表
ＩＤ：　　　　　　　　　　　患者名：　　　　　　　　　　　　年齢（　　　）
　　　　　　　　　　　
　1日1回　1回1吸入
	
	注意点など
	
	
	
	
	

	指導年月日
	　／
	　／
	　／
	／
	／

	①薬の効果を説明
	
	
	
	
	

	②用法用量の説明
	
	
	
	
	

	③カウンターの確認・使用可能回数説明（１４吸入）
	
	
	
	
	

	④カバーを開ける
	カチッと音がするまで開ける
	
	
	
	
	

	⑤息を吐く
	吸入器の空気穴を塞がずに持つ

吸入口に息を吹きかけない
	
	
	
	
	

	⑥吸入口をくわえる
	隙間がないように軽くくわえる
	
	
	
	
	

	⑦薬を吸い込む
	速く深く吸い込む

（甘味・粉を感じる）
	
	
	
	
	

	⑧息を止める
	無理しない程度に
できるだけ長く止める（5秒程度）
	
	
	
	
	

	⑨呼出～息止め

（⑥～⑨）を繰り返す
	2～３回繰り返し吸入する

（薬が全て吸入できるまで吸入）

甘味・粉を感じなくなるまで
	
	
	
	
	

	⑩カバーを閉じる
	カチッと音がするまで閉じる
	
	
	
	
	

	⑪うがいをする
	口腔カンジダ・嗄声などの副作用予防
	
	
	
	
	

	⑫保管について説明
	湿気を避けて保管
	
	
	
	
	

	確認者名
	
	
	
	
	


○自分で行える　　　△補助すると行える　　　×行えない・理解していない

連絡事項
地方独立行政法人大阪府立病院機構　大阪はびきの医療センター

